TECNICA CONTEMPORANEA

Utilizzeremo movimenti che ci porteranno a sviluppare una mag-
giore armonia e consapevolezza fisica. Movimenti che alleggerisco-
no la struttura poiché non sono basati sull’'uso della sola forza
muscolare.

L’aspetto piu importante di questo lavoro e stabilire una rapporto
di ascolto con il proprio corpo: far circolare I'’energia con il respiro,
osservare come le articolazioni interagiscono costantemente una
con l'altra, creando un equilibrio tra la contrazione di alcune fasce
muscolari e la distensione di altre. Non esistono posizioni statiche,
rigide, ma un movimento continuo e rigenerante. Un fluire naturale

che ci permette un rapporto libero e spontaneo con la nostra
stessa natura che ascolta, percepisce e si muove.




